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INTRODUCAO

O arsénio elementar foi descrito pela primeira vez por Paracelso por volta de 1520 d.C.,
tendo sido obtido pela redugdo de compostos de arsénio (PRADO, 2008). Ja o seu isolamento
foi descrito em 1250 por Albertus Magnus (SILVA, 2005). A palavra arsénio ao longo da
historia sempre esteve associada as suas propriedades mortais, sendo considerado um veneno
em potencial. Seu forte potencial de toxicidade esta sintetizado inclusive no nome do elemento,
derivado provavelmente da palavra grega arsenikds, que significa “forte, viril” ou
alternativamente do persa sar (ouro), devido a cor dourada de muitos compostos minerais de
arsénio (PRADO et al., 2008).

O arsénio elementar ndo é toxico, mas é convertido a produtos toxicos pelo organismo
do ser humano. A maioria dos produtos que contém arsénio em sua composicdo sejam eles
organicos ou inorganicos, penta ou trivalentes, acabam sendo convertidos pelo organismo ao
triéxido de arsénio que por sua vez reage rapidamente com os grupos sulfidrilas das proteinas,
inibindo assim a acdo enzimatica e bloqueando a respiracdo celular (ANDRADE; ROCHA,
2016).

O arsénio metalico nao ocorre naturalmente no meio. Na crosta terrestre, o arsénio na
forma elementar, ¢ pouco abundante. Muito antes que as atividades humanas tivessem algum
efeito no balango natural, o arsénio na forma molecular era distribuido uniformemente através
da crosta terrestre nos compartimentos: solo, sedimento, 4gua, ar, e organismos Vvivos
(MANDAL; SUZUKI, 2002). Contudo, raros minerais deste elemento sdo encontrados,

geralmente estdo sob a forma de arsenitos, arsenatos e alguns o6xidos que podem estar
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associados a outros metais e a sulfetos como, por exemplo, na arsenopirita qe ¢ o mineral de
arsénio mais comumente encontrado em areas de mineracao (NG, 2005).

A acdo toxica do arsénio no organismo humano age de forma a inibir a respiracdo
celular, podendo assim se observar um grande acimulo deste composto nas mitocdndrias, desta
maneira, causando o comprometimento generalizado das fun¢Ges do metabolismo das proteinas
oriundas do efeito de suas propriedades quimicas muito similares as do fosforo (ANDRADE;
ROCHA, 2016). Desta forma, 0 objetivo do presente estudo foi realizar uma pequena reviséo

sobre a intoxicacdo por arsénio e suas consequéncias a satde humana.

MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas buscas nas bases de dados do Google Académico, Scielo e PubMEd
entre 0s meses de agosto a setembro de 2019. Os critérios de incluséo foram artigos com a
tematica sobre intoxicacdo pelo metaloide arsénio, publicados no periodo de 1982 a 2016. As
buscas foram realizadas atraves dos seguintes descritores: arsénio, intoxicacdo, enfermidades e
metaloide. Ao total foram selecionados 20 artigos relacionados ao assunto, porém somente 17
foram incluidos nos resultados desse estudo. O descarte de publicagdes ocorreu a partir da

efetiva analise, por ndo fazerem parte dos critérios de inclusdo estabelecidos para este estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Naturalmente, o arsénio ocorre em aproximadamente 200 diferentes formas minerais
das quais 60% sao arsenatos, 20% sulfetos e sulfossais e os 20% restantes incluem arsenitos,
oxidos, silicatos e arsénio elementar (As) (SILVA, 2005).

A quimica do arsénio ¢ complexa em virtude das grandes diferengas entre as
propriedades dos seus compostos de origem natural ou antropogénica. O aspecto bioquimico
mais observado no meio ambiente € a metilacdo. O arsénio inorganico pode ser convertido em
formas metiladas no meio ambiente, que em meio aquoso, tornam-se disponivel para aumentar
os niveis de arsénio na cadeia alimentar (BARRA et al., 2000).

Como a biodisponibilidade e os efeitos fisiologicos/ toxicologicos do arsénio dependem
de sua forma quimica, o conhecimento da especiacdo e transformagdo no meio ambiente ¢
fundamental, necessitando de métodos adequados para a separacdo e determinacao das espécies

de arsénio. De acordo com Silva (1997), o arsénio sofre varios tipos de reacdes, tais como: oxi-

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: pesquisa@unicruz.edu.br ; extensao@unicruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR



XXIl MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA

XXIV semindrio

VI MOSTRA

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

INTERINSTITUCIONAL L.J "UMOSTRA

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

IV MOSTRA

FOTOGRAFICA

CIENCIA E TECNOLOGIA PARA g
A TRANSFORMACAO SOCIAL 04 a 07 de nov.19 ITERTULIA

MUSICAL

reducdo, precipitagdo-dissolugdo, adsorcdo-dessor¢do e metilagdo, que controlam a sua
mobilizacdo e bioacumulagdo no ambiente.

E sabido que esse metaloide, quando distribuido no ambiente de forma inorganica,
contribui para o cancer de pele, bexiga, pulméo, rim e figado e aumenta o risco do
desenvolvimento de diabetes e doencas cardiovasculares. As principais formas de exposi¢ao
humana a este composto sdo contatos profissionais e ambientais, contaminacdo da agua e a
poluicdo industrial. E preocupante a porcentagem mundial de risco de envenenamento crénico
por arsénio tornando-se um problema de saude global (XU et al., 2013).

A agua e outros alimentos constituem importantes fontes de contamina¢ao humana pelo
As. Nas fontes hidricas, em particular das areas reconhecidamente ricas nesse elemento, a
contaminacao tem sido utilizada como base para a grande maioria dos estudos toxicologicos.
Ou seja, pouco se sabe sobre as contribui¢des de outras fontes, dentre as quais a dieta, para as
doengas arsénico-induzidas (DA SILVA et al., 2014).

Assim, as agoes biologicas do As estdo intimamente ligadas as suas formas quimicas e
a seus estados de oxidagao (sua especiagcdo quimica). Em geral os compostos de As inorganicos
s30 mais toxicos que os organicos, € os sais de As (III) sdo mais toxicos que os de As (V).
Realmente as formas inorganicas sao cerca de 100 vezes mais toxicas que as organicas, e dentre
as inorganicas o As (III) é cerca de 60 vezes mais toxico que o As (V) (JAIN; ALI, 2000;
SHARMA; SOHN, 2009).

As patologias associadas a contaminagdo arsenical variam desde lesdes na pele até
varios tipos de cancer, doengas cardiovasculares (hipertensdo e aterosclerose), desordens

neurologicas, disturbios gastrointestinais, doengas renais e hepaticas, efeitos reprodutivos, etc.

(DA SILVA et al., 2014).

CONCLUSAO

Ja que os efeitos do arsénio no organismo sdo graves e como todos os efeitos
toxicologicos podem ser influenciados por fatores ambientais, biologicos e também pela etnia,
proprios de grupos populacionais, este tema, embora complexo, tem significativa relevancia
para a saude publica e justifica a necessidade de se criar um projeto de vigilancia em satide da
populagdo associada a esse elemento que, a nosso ver, deveria se iniciar por um Programa de

Vigilancia Sanitaria de controle alimentar.
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